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und Nutraceuticals
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BENEGANIC 
Haarkonzept
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Wer wir sind

BENEGANIC ist ein 100% familiengeführtes schweizerisches 

Unternehmen, welches durch die vier Familienmitglieder 

Benedict Ahlert, Leonie Harms, Prof. Dr. Gänshirt und Prof. Dr. 

Dr. Fred Harms gegründet wurde.

Als Professoren für Präventivmedizin an der Universität in 

Wien haben wir einen stark wissenschaftlich-medizinischen 

Fokus bei der Entwicklung unserer Produkte. Die besten 

Inhaltsstoffe in Evidenz-basierter Dosierung und guter Biover-

fügbarkeit – das ist der Maßstab, den wir an jedes BENEGA-

NIC Produkt anlegen.

Wir fühlen uns der schweizerischen Tradition hoher Qualitäts-

standards verpflichtet.

Von Links nach rechts:

Prof. Dr. Dr. Fred Harms, Leonie Harms, 

Benedict Ahlert, Prof. Dr. Dorothee Gänshirt

Prof. Dr. Dorothee Gänshirt

Forschung und Entwicklung

Prof. Dr. Dr. Fred Harms

Mediziner

Leonie Harms

MarkeƟng und KommunikaƟon
Benedict Ahlert

Recht und Finanzen
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Haargesundheit von innen denken.

HaarpŇege zielt auf das sichtbare Haar. Allerdings 
enthält das sichtbare Haar keine lebenden Zellen 
und der EinŇuss der HaarpŇege auf Struktur und 
Wachstum ist begrenzt.

Die einzige Möglichkeit, dem Haar von Grund auf 
eine bessere Struktur zu geben oder das Wachstum 
zu beeinŇussen, ist die Haargesundheit von Innen 
zu stärken. 

Unsere Haarwurzelzellen sitzen Ɵef in der Kopf-
haut. Hier entscheidet sich, ob und wie schnell 
das Haar wächst und wie gesund und kräŌig es ist. 
Unsere Haut schützt uns so perfekt, so dass von 
außen keine Substanzen in die Haarwurzelzellen 
gelangen können.

BENEGANICs Konzept für Haargesundheit packt die 
Haargesundheit deshalb „an der Wurzel“ an, denn 
unsere Produkte gelangen direkt in die Haarwurzel-
zellen wo Sie nachhalƟg wirken können.

Natürliche Schönheit – von Innen.

Haargesundheit und Haarpflege 
sind zwei grundsätzlich verschie­
dene Strategien.



BENEGANIC

Intensivkur

20 Tage
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Mehr Haarwuchs und  

weniger Haarausfall

Bessere Haarstruktur

Mehr Glanz und Volumen

Vor Einnahme

Nach 20 Tagen
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Vitamine & 

Mineralien

Patentiertes 

Keratin

Eine Flasche,

20 Sachets

Unsere Intensivkur
Intensive Hair Care Powershots: Unsere 20 Tage Intensivkur mit allen wichtigen 

organischen Vitaminen, Mineralien und zahlreichen hochaktiven natürlichen 

Inhaltsstoffen ist der ideale Start für Ihr NEUES HAAR. 

Unsere Kur ist ein wahrer Booster für Ihre Haargesundheit.

Inhaltsstoffe 

Organisches Beta CaroƟn, BioƟn, Vitamin B12, Vitamin D3, Vitamin E, Eisen, Selen,  
Traubekernextrakt, Extrakt aus roten und schwarzen Johannisbeeren, KeraƟn

BENEGANIC INTENSIVE HAIR CARE ist  
vollgepackt mit Vitaminen!  
Jede PorƟon enthält organische Vitamine  
und Mineralien aus 5 kg Superfruits  
und Kräutern.

Außerdem enthält BENEGANIC INTENSIVE 
HAIR CARE unser innovaƟves patenƟertes 
KeraƟn (CYNATINE HNS® KeraƟn) aus der 
Wolle neuseeländischer Schafe. Es ist was-

serlöslich und deshalb hoch bioverfügbar.

Jedes Paket BENEGANIC INTENSIVE HAIR 
CARE enthält 20 Sachets und eine Flasche. 
Jede PorƟon wird kurz vor dem Verzehr  
in der Flasche in Wasser oder FruchtsaŌ  
aufgelöst und als Getränk eingenommen.



BENEGANIC

90  Kapseln

Jeden Tag

BENEGANIC

60  Kapseln

Jeden Tag
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Mehr Haarvolumen

Mehr Glanz

Bessere Haarstruktur
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Unsere Kapselprodukte
für jeden Tag

Keratin Hair Booster

Entwickelt für Menschen von 18 bis 45 Jahren  

für mehr Haarvolumen und Glanz und eine  

bessere Haarstruktur. 

Keratin Hair Booster 45 Plus

Für Menschen über 45 Jahre mit dünner 

werdendem Haar und/oder mit Altersbedingtem 

Haarausfall.

Inhaltsstoffe 

 + KeraƟn
 + Organisches Vitamin D3 aus Flechten
 + Organisches Eisen aus CurrybläƩern

Inhaltsstoffe 

 + KeraƟn
 + Organisches Vitamin D3 aus Flechten
 + Sägepalmenextrakt
 + Traubenkernextrakt
 + Eierschalenmembran



BENEGANIC

30  Kapseln

Jeden Tag
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Unsere Add Ons

Destress

Gegen Stress-bedingten

Haarausfall.

Cleanse

Gegen Lifestyle-bedingten Haar-

ausfall durch oxidativen Stress.

Cooling

Unterstützt bei entzündlichen 

Prozessen.

Unsere Add Ons können zusätzlich zu den Kapselprodukten eingenommen 

werden. Sie sollen Ihre individuelle Haarprobleme lösen.

Inhaltsstoffe 

 + Ashwagandhaextrakt
 + Zitronenmelissenextrakt

Inhaltsstoffe 

 + Schwarzen und  
	 roter Johannisbeerenextrakt

 + Astaxanthin

Inhaltsstoffe 

 + Curcumaextrakt
 + Traubenkernextrakt
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Tag 21 – 80

Phase 01
Intensivkur – Intensive Hair Care

Phase 02
KeraƟn Hair Booster oder KeraƟn Hair Booster 45 plus

Tag 01 – 20
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ab Tag 21

Unsere Einnahme

Jede/r Kunde/in startet mit der Intensive Hair Care Kur für 20 
Tage. Täglich ein Sachet zusammen mit einer Mahlzeit

In Phase zwei wird entweder der KeraƟn Hair Booster für 
18-45-Jährige oder der KeraƟn Hair Booster 45 plus für  
über 45-Jährige eingenommen. Dieses Kapselprodukt soll  
mindestens 2 Monate lang täglich eingenommen werden –  
zusammen mit einer Mahlzeit.

In KombinaƟon mit dem jeweiligen KeraƟn Hair Booster kann
täglich zusätzlich eine Kapsel eines geeigneten Add On Produk-

tes eingenommen werden gegen individuelle Haarprobleme.

Phase 01

Phase 02

Add Ons

+ Add Ons 
Destress / Cleanse / Cooling



Stress

Ein wichƟger Faktor bei Haarausfall ist Stress. Sowohl 
hoher alltäglicher Stress als auch besondere trauma-

Ɵsche Ereignisse können durch die erhöhte CorƟsol-
ausschüƩung unsere Haarwurzelzellen schädigen. 

Lifestyle

Dünner werdendes Haar, juckende KopĬaut,  
Müdigkeit – das alles kann durch einen ungesunden 
Lifestyle hervorgerufen werden. Der damit  
verbundene oxidaƟve Stress schädigt ebenfalls die 
Haarwurzeln. 

Entzündungen

Auch Entzündungsprozesse ausgelöst durch chro-

nische Erkrankungen, COVID oder zunehmendes 
Alter können die FunkƟon unserer Haarwurzelzellen 
beeinträchƟgen.

Alterungsprozesse

Mit zunehmendem Alter sind viele Menschen anfällig 
für erblich bedingten Haarausfall. Ein wichƟger Auslö-

ser ist die EmpĮndlichkeit der Haarwurzelzellen gegen 
DHT (Dihydrotestosteron), ein Stoīwechselprodukt 
des Testosterons. 

Unsere Haarwurzelzellen können 

auf verschiedenste Weise beein-

trächtigt, geschädigt oder ganz  

zerstört werden.
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Ursachen für Haarprobleme.



15

StressOxidaƟver Stress

DHT
Dihydrotestosteron

Entzündungen
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Placebo-kontrollierte Studie

In einer klinischen Placebo-kontrollierten Studie konnte gezeigt  
werden, dass unser KeraƟn zu signiĮkant mehr Haarwachstum, weniger Haaraus-

fall, mehr Glanz und einer besseren Haarstruktur führt.
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90 47

83
Mehr Haarwachstum*

Bessere Nagelstruktur Weniger Haarverlust

Mehr Glanz

%

% %

%
*



Mehr Glanz

in 3 Monaten
Weniger Haarverlust

in 3 Monaten
in % in %

Reduzierter Haarverlust stumpf und 
leblos

sehr stumpf
und leblos

glänzend und
lebhaŌ
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29,2 70,8

16,770,812,517,0

39,0

47,0

4,2

16,7

33,3 65,5

83,3

Unser Keratin
Die Schafe, aus deren Wolle unser Keratin gewonnen wird, leben in Neuseeland. Die Wolle wird durch 

die regelmäßige normale Schur lebender Schafe gewonnen. Die Keratinstruktur in dieser Wolle ist 

dem menschlichen Keratin sehr ähnlich. In einem innovativen, patentierten Verfahren wird es hy-

drolysiert und wasserlöslich gemacht. Dadurch kann es vom Körper aufgenommen werden. In den 

Haarwurzelzellen wird Keratin aktiv in die nachwachsenden Haare eingelagert.

Durch BENEGANICs Keratin gehen ruhende Haarwurzelzellen innerhalb von 4 Wochen wieder in 

die Wachstumsphase über. Dadurch entstehen 18% mehr Haare.



230
Mehr Wachstum  
der Haarwurzelzellen

%
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Traubenkernextrakt

Die OPCs aus unseren Chardonnay-Trau-

benkernen (OPC steht für Oligomere Pro-

anthocyanidine) sind ganz besondere  

Antiooxidantien.  

 

Sie fördern das Wachstum von Haarwur-

zelzellen und können Haarausfall stoppen. 

Das Haar wird weich, glänzend und wächst 

dichter und länger als vorher.



94
Weniger Kopfhautenzündungen

%

180
Mehr Körpereigene Hyaluron- 
und Kollagenproduktion

%
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Eierschalenmembran

Eierschalennmembran enthält natürlicher-

weise Kollagen, Hyaluronsäure und Elastin. 

Sie gibt dem Haar Feuchtigkeit, verbessert 

das Volumen und erhöht den Glanz .

+	 Vermehrt die körpereigene Hyaluronsäure und  
	 KollagenprodukƟon um 180%
+	 Verringert die Entzündungen der KopĬaut um 94%
+	 Versorgt das Haar intensiv mit FeuchƟgkeit
+	 Führt zu mehr Volumen
+	 Vermehrt den Glanz
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Sägepalmenextrakt Astaxanthin

DHT, ein Produkt, das im Köper aus Testosteron gebildet wird, 
läßt bei Menschen mit erblich bedingtem Haarausfall die Haar-
wurzeln verkümmern, die Haare werden immer dünner und 
kleiner, bis sich lichte Stellen bilden.

Unser Astaxanthin aus der Mikroalge ist eines der stärksten 
natürlichen AnƟoxidanƟen und somit ein ausgezeichnetes 
MiƩel um oxidaƟven Stress in Zellen zu bekämpfen.
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Curcumin Johannisbeeren-Extrakt 
aus roten und schwarzen Johannisbeeren

Unser patenƟertes Curcumin enthält hochangereicherte Cur-
cuminoide, welche wasserlöslich und damit sehr gut biover-
fügbar gemacht wurden.

Die Polyphenole aus schwarzen und roten Johannisbeeren 
sind ebenfalls starke AnƟoxidanƟen und können die Zell-
alterung verlangsamen, indem sie den durch freie Radikale 
verursachten oxidaƟven Stress bekämpfen.
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Finden Sie die passenden Produkte 
mit unserer Mobile-App.

Scannen Sie den QR-Code mit ihrer Kamera ein, um sich dann in der 

BENEGANIC-App anzumelden. Nach einem kurzen Selbs�est werden 

Ihnen die passenden Produkte angezeigt.

Bei weiteren Fragen können Sie sich jederzeit per E-Mail an uns wenden. 

info@beneganic.com 

Hier scannen um sich in 

unserer App anzumelden.
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Beneganic GmbH
Churerstrasse 54
CH – 8808 Pfäffikon

Beneganic nutraceuticals Europe GmbH 
Wallbrunnstraße 24 
D – 79539 Lörrach

+41 78 300 66 76

info@beneganic.com
www.beneganic.com

Haargesundheit von  
innen denken.


